
X’mas party

太極柔力球＆レクリエーション教室

毎年恒例太極柔力球＆レクリエーション教室のクリスマ

ス会。一昨年は新型コロナ感染拡大防止のため中止、

昨年は小規模での開催、今年は１５名ほどご招待しての開

催と少しずつ以前のクリスマス会に戻りつつある様子です。

参加者の皆さんも手袋とマスクを着用しダンスやゲームを楽

しみました！
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