
会場 ： 市民体育館（トレーニングルーム）

日時 ： 令和5年３月１３日(月)

【対象】　マイ・スポーツひがしね会員

【定員】　10名程度

　※事前申込みを事務局までお願いします。

【お問合せ先】
　マイ・スポーツひがしね事務局　Tel 42-2311

ズ　　ン　　バ

　１１：００～１２：００

ラテン系の音楽でダンスを楽しみながら

エクササイズしませんか

ZUMBA R

体験のお知らせ




